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Bag krisecenterets trygge mure samler kvinderne kreefter. Dag for dag bearbejder de deres oplevelser, far
opbygget deres selvtillid og tager de sma skridt, der kan hjselpe dem til at bryde ud af det voldelige forhold, der
sendte dem pa krisecenter.

Mgadre og bgrn har trukket sig tilbage pa deres veerelser, alt er stille. Nattevagten tjekker, at alle dere er 13st, og de
frivillige, der har taget imod dagens opkald pa ngdtelefonen, kan pakke sammen. Selvom der er roligt bag de
beskyttende murene i krisecentret, er livet for beboerne praeget af et fglelsesmaessigt kaos af sorg, i frygt for
fremtiden og laengsel. En livsfarlig leengsel efter den kaerlighed i vis navn, volden mod dem bliver begaet. Dag for
dag, skridt for skridt arbejder personalet talmodigt med at hjselpe kvinderne med at bearbejde oplevelserne og
genopbygge deres selvtillid, sa de kan skabe et nyt liv for dem selv og deres bgrn - uden vold.
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