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Fortaellingen om frgken Maerkveerdigs kamp for at blive nogen og for at leve op til omverdenens, forseldrenes og
egne forventninger. For hende er en succesrig karriere den eneste mulighed for at fa nogen som helst vaerdi som
menneske. Men jo mere hun keemper, jo mindre forstar hun, hvem hun i virkeligheden er, og hvad hun i grunden vil
med sit liv. Filmen falger hendes angstfyldte anstrengelser for at opna et starre selvvaerd, komplet med
mgrkemonster, psykoterapeut og en selvrealiserende rejse til gdemarken. Frgken Meerkveerdig fejler fatalt i at blive
"smuk, lykkelig og bedst", men maske ligger lgsningen mere lige for end hun tror?
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