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Formål

..at tegne et billede af fællesskaber i

nutidens ungdomsliv, indkredse de 

betydninger og prioriteringer de unge

tillægger forskellige fællesskaber

➢Fællesskabsarenaer

➢Fællesskabsorienteringer



Undersøgelsen

• Kvalitativt studie

– 12 unge mellem 15-30 fra Hillerød

– Forskellig boligsituation, job og uddannelse 

➢ Støttet af tidligere forskning

Hvilke fællesskaber 
fylder noget for dig?

Kortlægning          Uddybning



Et følsomt emne

• Hvad er fællesskaber overhovedet for noget? 

• Fællesskaber som trivselsindikator

Silje (23): Jeg tror også, at det er fordi, at det er så meget oppe i medierne. 

Det dér med, at der er så mange unge, der er ensomme, hvor jeg har været 

sådan lidt ”Okay, er jeg det?” Altså det dér med, at man har haft den 

oppe at vende, fordi hvis man ikke er ensom, ”så har du 100 venner” eller, 

du ved, det dér med, at ”du har fem tætte venner du ses med.” Og det har 

jeg ikke… Jeg har jo ikke brug for det 



Fællesskabernes arenaer

Familie

Institutioner

Fritidsliv

• Egen familie

• Selvskabt familie

• Uddannelse

• Arbejdsplads

• Foreninger

• Lokalsamfund

• Fitness



Familiefællesskaber

• Familien for den hjemmeboende 

➢ en selvfølgelig base

• Familien for den udeboende

➢ en base som skal vedligeholdes

En god familie skal man have!

De unge i vores undersøgelse talte ikke om et brud med 
familien i overgangen barn – ung – voksen! 

Derimod var familiens fællesskab højt prioriteret - nærmest
som et nært venskab



Institutionelle fællesskaber

• Fællesskabet i klassen 

➢ en selvfølge og hårdt arbejde

• Fællesskaber efter uddannelse 

➢noget som skal vedligeholdes

De fleste fællesskaber stammer fra institutioner

Forestillingen om frisættelse og nye former for fællesskaber

ses ikke særligt tydeligt

– men selvfølgeligheden er væk og vedligeholdelsen overtager

som forpligtelse



Forenings- og fritidslivet

• For de yngste er aktiviteten ofte i fokus

➢Forening, fællesskab og aktivitet glider sammen

• Mere forpligtelse med alderen

➢Foreningen og sagen fylder mere

Fritidsfællesskaber er mindre forpligtende – mere 

flydende

Ingen stærk forpligtelse til at vedligeholde 

fritidsfællesskaber. Men de kan være meget stærke og 

identitetsskabende for dem som bliver! 



‘Den digitale arena’

• De helt unge 

➢En del af (alle) hverdagens aktiviteter

• De lidt ældre 

➢Vedligeholdelse af kumulerede fællesskaber

Fællesskaberne er ikke kun digitale og de opstår 

meget sjældent på den digitale arena



Selvfølgelighed og

vedligeholdelse

• Sociologien: 

– af-selvfølgeliggørelse og projektliggørelse af

identitet og fællesskaber

• Vores undersøgelse: 

– det selvfølgelige (traditionelle) fællesskab er der. 

– men det glider over i noget projektorienteret, som

skal vedligeholdes

➢ Hvordan prioriteres der i vedligeholdelsesarbejdet?



Fællesskabsorienteringer



Intimitet og bekræftelse

… at søge efter fællesskaber og 

venskaber, hvor man kan være sig 

selv 

… at blive set og anderkendt som 

den man er.

… at have et fundament

’Fællesskab er et paradis, vi inderligt håber at vende 
tilbage til, hvorfor vi febrilsk søger efter de veje, der kan 
føre os derhen’ (Bauman 2002:9). 



Selvudfoldelse og selvrealisering 

…at kunne udleve et 

brændende ønske om at gøre 

en forskel og sætte et positivt 

aftryk

...at komme i spil selv 

...at nyde at gøre en indsats 

Maria Bruselius-Jensen, lektor ved Center for Ungdomsforskning

➢ De unge skal kunne mærke processen. 



Idealer og en bedre fremtid 

…at kæmpe for de store 

fortællinger og idealerne 

… at have fokus på det gode 

samfund, værdierne og sagen

…i fællesskab arbejder man 

hen imod denne sag. 

Maria Bruselius-Jensen, lektor ved Center for Ungdomsforskning

➢ Hvorfor er vi her – sammen?



Forpligtelse og kontinuitet

Maria Bruselius-Jensen, lektor ved Center for Ungdomsforskning

… at være drevet af en følelse af 

forpligtelse 

… at trives med kontinuitet fast 

rolle

….at gøre det man altid har gjort

➢ Sådan har det altid været og nogen skal jo gøre det!



Arbejde og fremtidsplaner

… at skabe potentialer for arbejde og 

fremtidsplaner

.. at kunne håndtere et stadig mere 

konkurrence- og 

præstationsorienteret ungdomsliv

… at holde sig selv og sin krop 

vedlige. 

Maria Bruselius-Jensen, lektor ved Center for Ungdomsforskning

➢ Præstationsorienteringen fylder både som ide og

praksis.



Fest og ungdomskultur

… at have det sjovt

... at prøve sig selv af

… at være ung sammen med 

andre

.... at slippe for hverdagen

Maria Bruselius-Jensen, lektor ved Center for Ungdomsforskning

➢ Festen er modsætningen til hverdag



Konklusion

Fællesskaber:

• er på overfladen, som de altid har været

• er et resultat af prioriterings- og 

vedligeholdelsesarbejde

• er et følsomt forhold, som man selv er ansvarlig for 

• rummer en række ambivalenser 

• bliver til i orienteringer mod tryghed, idealer, 

præstationskrav og ungdomskultur

Maria Bruselius-Jensen, lektor ved Center for Ungdomsforskning


