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Filmen fanger smukt de dagligdags, hjerteskærende og af og til sjove øjeblikke i livet for flere mindre børn, der for
nylig har mistet en eller begge forældre. På Good Grief i New Jersey mødes børn, der har mistet en tæt relation. Her
kan de lege med andre børn, der kender smerten, give efter for raseri i "vulkanrummet" og sige farvel til en døende
bamse-patient i "hospitalstuen". I løbet af et år kommer vi tæt på Kimmy, Nicky, Peter, Nora, Nolan og Mikayla og
deres konstante ledsager: sorgen.
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