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Der er en ekstrem usikkerhed ved at leve teet pa og elske et psykisk sygt menneske, som kan svinge i sit
sygdomsforlgb og for eksempel blive selvskadende eller udadreagerende. Og det overbelastede system kan have
mere eller mindre plads til at hjaelpe. Psykisk sygdom er blevet Danmarks nye folkesygdom nummer et, men
alligevel er den fortsat forbundet med tabu. Denne film er blevet til i det ellers helt tavshedsbelagte terapirum, hvor
fem foraeldre til psykisk syge voksne bgrn mgdes for at leere at leve med deres vilkar. Bgrnenes diagnoser er
forskellige, men den belastning, som deres foraeldre lever med, er den samme: De er bundet til bgrnene i keerlighed
og sygdommen er langvarig, maske kronisk.
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