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Deenpals hår er aldrig blevet klippet og går helt ned til knæene. Det, man får af Gud, skal man beholde. Han
mediterer hver dag og går i templet mindst én gang om ugen. Han er fodboldmålmand og vil gerne være verdens
bedste eller i hvert fald på førsteholdet. Men der er lang vej, for han er bange for at slå sig, når han skal kaste sig
efter bolden og går tit i panik, når han skal skyde målspark. Det skal han træne, og på den måde bliver han også en
bedre sikh. For en sikh skal være modig og stærk som en løve – og den, der vil opnå dét, må træne og meditere
dagligt – og derigennem få spirituel kraft.

Original titel Min tro – En sikh'er er ikke bange – Sikhisme
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