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Deenpals har er aldrig blevet klippet og gar helt ned til knaeene. Det, man far af Gud, skal man beholde. Han
mediterer hver dag og gar i templet mindst én gang om ugen. Han er fodboldmalmand og vil gerne veere verdens
bedste eller i hvert fald pa fgrsteholdet. Men der er lang vej, for han er bange for at sla sig, nar han skal kaste sig
efter bolden og gar tit i panik, nar han skal skyde malspark. Det skal han treene, og pd den made bliver han ogsa en
bedre sikh. For en sikh skal vaere modig og steerk som en Igve - og den, der vil opna dét, ma treene og meditere
dagligt - og derigennem fa spirituel kraft.
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