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J. D. Vance er en tidligere marinesoldat fra det sydlige Ohio og studerende ved Yale Law School. Han er på nippet til
at opnå drømmejobbet, da en familiekrise tvinger ham til at vende tilbage til et hjem, som han gennem årene har
forsøgt at fortrænge. Tilbagekomsten placerer J.D. midt i de komplekse dynamikker, der præger hans appalachiske
familie – ikke mindst J.D.s ustabile forhold til sin mor Bev, som kæmper med afhængighed. 
Præget af minderne om sin stærke og intelligente bedstemor, som opdragede ham, begynder J.D. at omfavne sin
familiens uudslettelige aftryk i sin egen personlige rejse.
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