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16-årige Tobias bliver tvunget af sin fraværende mor til at tilbringe sommeren hos sine bedsteforældre på en lille ø,
hvor Tobias’ morfar er den lokale glarmester, mens han samtidig tager sig af sin demenssyge kone. Tobias møder
og forelsker sig i Aron, en lokal 25-årig maler, som også bliver tiltrukket af ham. Men Tobias er ikke vant til
kærlighed hjemmefra, og den uvante omsorg, som Aron tilbyder, er svær for ham at magte. Hver gang Aron
kommer tæt på, skubber Tobias ham væk. 
Tobias har det svært med sig selv og sin krop, og han begynder at selvskade, da det giver ham en ro, han ikke kan
finde andre steder. Han afsøger konstant grænser og begynder at have tilfældig sex med ældre mænd. Tobias
begiver sig ud på en farlig rejse med glasskår i hjertet, og først i det voldsomme fald kan Tobias en gang for alle
vende mørket ryggen og få sårene fra fortiden til at hele og begynde forfra.
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