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PAS PÅ DIT HJERTE
Sune Lund-Sørensen, Danmark, 1967
8 min. DK/Dokumentarfilm

   

Åreforkalkning og kredsløbsforstyrrelser fører til en blodprop i hjertet, hvis man ikke passer på det ved at dyrke
motion, spise mere vegetabilsk kost, nedskære tobaksforbruget og undgå unødvendig stress. Professor dr. med. og
formand for Hjerteforeningen, Anders Tybjærg Hansen, fortæller om risici og forebyggelse.
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International titel Take Care of Your Heart
Emneord Sundhed, Forebyggelse, Livsstil, Hjertesygdomme, 1970-1979
Instruktør Sune Lund-Sørensen
Fotograf Erik Wittrup Willumsen
Klipper Sune Lund-Sørensen
Lyd Kaj Larsen, Knud Kristensen
Produktionsland Danmark
Dansk distribution Statens Filmcentral
Tekniske data 224 meter, 35 mm, Sort-hvid, Tone
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