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Helga er en ung fabrikantdatter, der lever et sorgløst liv sammen med jævnaldrende venner og veninder. En sen
aften har de en munter komsammen i fabrikantens velpolstrede strandvejs-villa. Der opstår en livlig diskussion om
de unge damers fuldkomne mangel på huslige evner, og Helgas hidtil favoriserede kavaler, Jørgen, er særlig
udæskende. Helga bliver irriteret, og hun vædder på, at hun kan klare sig et helt år som husassistent uden
økonomisk støtte hjemmefra. Derved vil hun vise Jørgen, at hun kan stå på egne ben.
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