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Filmen viser proceduren bag rekruttering af u-landsfrivillige. Det sker bl.a. ved samtale med psykologen Sten
Hegeler. Fire frivillige udsendte danskere interviewes: en lærer i Kenya, en sygeplejerske i Tanzania, en landmand i
Kenya og en ingeniør i Tanzania. Gennem interviewene belyser filmen dels de lokale forhold, dels hvordan u-
landshjælpen fungerer. Der er stof til diskussion om arbejdets mål og metoder.
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