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EN FUGL UNDER MIT HJERTE
Elisabeth Rygård, Danmark, 1981 
32 min. DK/Dokumentarfilm

Filmen er et modbillede til den mængde af forløjne billeder eller tavshed, der eksisterer om perioden det første
halve år efter et barns fødsel. Den skildrer nogle af de problemer, tre forskellige kvinder oplever i denne periode.
Filmen bringer ingen løsninger, men stiller nogle spørgsmål. Hvordan kan vi tro, at det kun er et privat problem?
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Original titel En fugl under mit hjerte
Dansk titel En fugl under mit hjerte
International titel A bird under my heart
Emneord Spædbørn, Barsel, Barselsorlov, Moderskab, Forældre, Familieliv, Familier,

Samliv, 1980-1989
Instruktør Elisabeth Rygård
Manuskript Elisabeth Rygård
Fotograf Katia Forbert Petersen
Klipper Merete Brusendorff, Grete Møldrup
Lyd Åse Steensen
Komponist Balkan Trioen
Produktionsland Danmark
Dansk distribution Statens Filmcentral, Dansk Filmcentrum, Sunset Video
Tekniske data 16 mm
Kommentar Produceret på Filmværkstedet. Prod. nr. 1979666
Aldersgrænse Tilladt for alle
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