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En dans fra det 12. århundredes Frankrig. Engang var dansen populær over hele Vesteuropa. Men kun på de fjerne
Færøer har dansen overlevet som en levende tradition. Det er en subjektiv tolkning af kædedansen. Gennem
intense og rå billeder, lyd og klip, fanger filmen dansens ånd og glæde, som nærmer sig trance og ekstase.
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