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'Regel nr. 1' er en romantisk komedie om livets strabadser, ndr man er sidst i 20'erne. To meget forskellige sgstre
Sarah og Caroline mgdes efter tre ars adskillelse. Da Caroline opdager, at hendes keereste er utro, forlader hun

ham og flytter ind hos Sarah, der bor i en tjekket lejlighed med udsigt over Sgerne. Regel nr. 1: "Uglet har er godt
for selvtilliden", mener Sarah, s& for at muntre Caroline op sender hun hende ud pa forskellige dates. De involverer
alt fra ekstremsportsudgvere til neurotiske rigmandssgnner med dybe ar fra tidligere forhold. De to sgstre begynder
snart at ga hinanden pé nerverne, og gamle uforlgste konflikter kommer op til overfladen.
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Original titel Regel nr. 1
Dansk titel Regel nr. 1
Instrukter Oliver Ussing
Manuskript Morten Dragsted, Oliver Ussing
Fotograf Morten Sgborg
Klipper Nanna Frank Mgller
Lyd Peter Albrechtsen
Scenograf Thomas Ravn
Casting Stine Bruel
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Videoteket -

Susanne Juhasz, Mira Wanting, Thomas Levin, Anders Valentinus Dam

Danmark

Sandrew Metronome

TrustNordisk

2463 meter, 35 mm, 1,85:1 - Widescreen, Farve
31.10.2003

Dagmar, Palads, Palladium, Albertslund Biograferne, Gladsaxe Bio, BioCity
(Tastrup), Baltoppen Bio 1-2, Bio Veerlgse, CinemaxX, Empire, Kinopalseet
(Lyngby) samt 37 biografer i provinsen
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