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'Regel nr. 1' er en romantisk komedie om livets strabadser, når man er sidst i 20'erne. To meget forskellige søstre
Sarah og Caroline mødes efter tre års adskillelse. Da Caroline opdager, at hendes kæreste er utro, forlader hun
ham og flytter ind hos Sarah, der bor i en tjekket lejlighed med udsigt over Søerne. Regel nr. 1: "Uglet hår er godt
for selvtilliden", mener Sarah, så for at muntre Caroline op sender hun hende ud på forskellige dates. De involverer
alt fra ekstremsportsudøvere til neurotiske rigmandssønner med dybe ar fra tidligere forhold. De to søstre begynder
snart at gå hinanden på nerverne, og gamle uforløste konflikter kommer op til overfladen.
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