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"ldreet behgver ikke kun at vaere konkurrence, show, motion etc. Det store idraetstalent er maske fgrst og fremmest
at betragte som en kunstner blandt andre kunstnere - med et seerligt geni for at udtrykke sig gennem sin sportslige
kunnen." Filmen viser Paul Elvstrem sejle i tre badtyper, mens han fortzeller om sit forhold til det at sejle.
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Instrukter Jargen Ekberg
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Fotograf Jeppe Jeppesen, Rolf Rgnne
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