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"Idræt behøver ikke kun at være konkurrence, show, motion etc. Det store idrætstalent er måske først og fremmest
at betragte som en kunstner blandt andre kunstnere - med et særligt geni for at udtrykke sig gennem sin sportslige
kunnen." Filmen viser Paul Elvstrøm sejle i tre bådtyper, mens han fortæller om sit forhold til det at sejle.
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