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51 min. Dokumentariske optagelser

   

Med denne første danske gymnastikfilm i 1923 opnåede gymnastikpædagog Agnete Bertram (1893-1983) megen
omtale i den københavnske presse. Filmen blev optaget i Carlsbergs æresbolig på Valby Bakke. Den rumlige
iscenesættelse understreger gymnastikens æstetiske udtryk. Gymnasterne er klædt i karakteristiske lyse og
fjerlette silketunikaer, som understøtter rummets antikke græske stemning. Filmen er inddelt i følgende fire
afdelinger: 1) Indledende øvelser. 2) Gående og stående ligevægtsøvelser og ligevægtøvelser på bomme. 3)
Siddende, liggende og knælende øvelser. 4) Gang- og løbeøvelser samt afslutning. (Kilde: Anne Lykke Poulsen og
Karen Vedel: Kvindegymnastik, scenisk dans og kvinders medborgerskab i 1920erne og 1930erne,
www.idan.dk/vidensbank).
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