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Udadtil er de bare en helt almindelig familie. De bor i en forstad, har almindelige jobs og børnene går i skole. Men
skinnet bedrager. Far Bob er superstærk, mor Helen er elastisk, sønnen Dashiell er hurtigere end lynet og datteren
Violet kan gøre sig usynlig! Det er kun den mindste Jack-Jack, der ser ud til at være normal.

Tidligere havde Bob og Helen et drømmejob som superhelte, men en dag besluttede myndighederne, at man ikke
længere havde brug for deres tjenester, så i 15 år har de levet som normale mennesker med deres hemmelige
identiteter. Men pludselig kommer chancen for at vende tilbage til livet som superhelt, da Bob bliver kontaktet af en
hemmelig organisation, der behøver hans hjælp. 

Inden han ved af det, bliver ikke bare han, men hele familien, inddraget i deres livs største og vigtigste opgave.
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