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I Mocambique er kvinderollen under forandring. Efter befrielsen fra portugisisk koloniherredømme deltager
kvinderne aktivt i opbygningen af det socialistiske samfund. Filmen præsenterer sit tema gennem samtaler med tre
kvinder, der både fortæller om deres arbejde (på landet, på fabrik og på sygehus), deres familieliv, deres
uddannelse og deres deltagelse i kampen for at holde "de bevæbnede banditter" fra Sydafrika væk fra landet.
Sammen med præsentationen af kvinderne giver filmen også et indtryk af Mocambiques udvikling fra den tid, hvor
befrielsesbevægelsen FRELIMO løsrev landet fra det portugisiske åg.
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