I" HI]I./“ DET DANSKE SOG Q MENU —
FILMINSTITUT
A

Viden om Film
Filmdatabasen

Fiim
HOJDESKRAK
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»Hgjdeskraek« er en kortfilm om preaestationsangst i elitesport. Filmen handler om en ung mand, Thomas, der under
en udspringskonkurrence i en svgmmehal kikser et enkelt udspring. Thomas er klubbens stjerne og store hab, og
det er derfor ikke kun et nederlag for ham selv, men ogsa for klubben, treeneren og hans ambitigse forzeldre. Hans
fejlslagne udspring betyder, at hans klub taber konkurrencen, hvis ikke Thomas' sidste udspring i konkurrencen er
perfekt, og det lsegger et voldsomt pres p& den unge mand. Men mens Thomas pa det yderste af vippen forsgger at
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samle mod til det endelige afggrende spring, ser han sig selv i gjnene som 8-arig, en konfrontation med sig selv, sin
far og hans ambitioner, og han far dermed kraften til at overvinde sin egen angst for at fejle.
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