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Ib Dam, Danmark, 1957
13 min. | DK/Dokumentarfilm | Oplysningsfilm

Huden er menneskets naturlige panser; den kan tage imod temmelig kraftige stgd og slag uden at ga itu, og den
virker som varmeregulator. Men sved og snavs haemmer funktionerne og er grobund for bakterier. Derfor m& huden
renses og plejes. 0gsa af hensyn til samvaeret med andre ma man holde sig ren, og i hvert fald ma hoved, hals,
armhuler, haender, skridt og fedder dagligt have en omgang med vand og sabe, og undertgjet ma skiftes tit. Har
man ikke baderum, hvor man bor, bgr man ga pa badeanstalt en gang om ugen. Det er ulejligheden vaerd, for det er
rart at veere ren; det giver en fglelse af velveere og sikkerhed.
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Original titel Rart at veere ren
Dansk titel Rart at vaere ren

International titel It's nice to be clean

Emneord Mennesket, Anatomi, Huden, Hygiejne, 1950-1959
Instrukter Ib Dam

Manuskript Henning Nystad

Fotograf Ib Dam

Komponist Bent Fabricius-Bjerre

Produktionsland Danmark

Dansk Statens Filmcentral
distribution
Tekniske data 146 meter, 16 mm, Sort-hvid, Tone
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