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Film
FEDT

Ebbe Nyvold, Danmark, 2006
30 min. | DK/Dokumentarfilm

Fedt er nadvendigt for at leve. Vi har fedt pa kroppen, og vi spiser fedt. Filmen gennemgar, hvordan fedt fungerer i
kroppen, og hvordan det pavirker menneskers adfeerd. Den behandler sammenhaengen mellem fedt og fedme bl.a.
som et resultat af, at det moderne menneske slaeber rundt pa fortidens livsbetingelser. Falgende emner
gennemgas i filmen, bl.a. ved hjaelp af instruktive animationer: fedtstof, celler, fordgjelse, stofskifte, adfaerd og
gener. Desuden fortzeller fire unge om deres egne og omgivelsernes reaktion pa at leve og keempe med fedme.
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»Fedt« er en undervisningsfilm for folkeskolens seldste klasser, farst og fremmest rettet mod biologiundervisningen.
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