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Verdens olieforbrug har nået uholdbare højder. Filminstruktøren John Webster, der bor i Finland med sin kone og to
børn, tager udfordringen op og overtaler familien til at leve olie-frit i et helt år. Ingen aktivitet og intet forbrug
baseret på olie. Intet legetøj af plastik, ingen varme eller elektricitet baseret på olie. Transport: kun på alternativt
brændstof. Tandpasta, ja, tube, nej! Slut med tv osv. Det yderst konsekvente bidrag til forbedring af jordens klima,
som instruktøren beder sin familie om at yde, sker naturligvis ikke uden knaster eller omkostninger. Udfordringerne
rejser sig hurtigt foran den idealistiske familie, som befinder sig i et krydsfelt af værdier, viljestyrke og
grundlæggende familieliv. Provokerende og underholdende dokumenterer filmen både det grænseoverskridende
miljøinitiativ og samtidig de små magtkampe, der kendetegner enhver familie. Balancen mellem tryghed og
forandring, ideal og praksis skal findes!
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