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Hans Erik, som er ny dreng på skolen, skal introduceres til de forskellige idrætsdiscipliner: løb, kuglestød,
længdespring, boldkast, stangspring, spydkast, højdespring og slyngbold. Han lærer de forskellige teknikker og
gennemfører prøven til bronzemærket. Pigerne træner også til skoleidrætsmærket - Inger tager bronzemærket.
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