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Frida og Simon er kaerester, men noget har forandret sig, og de ma tage et valg. Kan de undvaere hinanden, eller
vil de kaempe for deres forhold? De befinder sig i en tilstand, hvor gnsket om forandring star i modsaetning til
gnsket om at fastholde gjeblikket. Man fanges i dette gjeblik, og gennem sine valg indkredser man deres forvirrede
tilstand og sin egen made at se filmen pa.
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