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I en autentisk dokumentaristisk form skildrer filmen den sidste dags forberedelser, før en ung amatørbokser går i
ringen til sin kamp nr. 7, hans træning, hans nervøsitet, hans håb om at vinde og nå videre i sporten - og ikke
mindst den rolle hans nære forhold til træneren spiller i hele dette mønster.
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