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Den frustrerede bankrddgiver Carl er lige blevet skilt, samt blevet forbigdet med forfremmelse p& arbejdet. Carl
sidder hjemme hver aften, til trods for at hans venner forsgger at fa ham med ud. Det lykkedes dog til sidst vennen
Peter at fa ham slaebt med til et selvhjaelpskursus. Og der mader han en karismatisk leder, der giver Carl en god
opsang. Hele princippet med kurset er, at man skal sige ja til alt. | starten er Carl meget skeptisk. Men da en raekke
begivenheder den fgrste dag fgrer til mgdet med den skgnne Allison, er han ombord. Og nu siger Carl for alvor ja til

alt.
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Scenograf Andrew Laws

Medvirkende Jim Carrey, Zooey Deschanel, Bradley Cooper

Produktionsland USA

Dansk distribution Sandrew Metronome

Dansk biografpremiere 25.12.2008

Premierebiografer Palads, Albertslund Biograferne, BioCity (Tastrup), Baltoppen Bio 1-2, CinemaxX,
Empire, Kinopalaeet (Lyngby), Falkoner samt 42 biografer i provinsen, inkl.
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