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Joachim Ladefoged, Danmark, 2009 A
10 min. | DK/Dokumentarfilm

Bodybuilding er den rendyrkede narcissisme. Mens Igberen keemper mod tiden, og veegtlgfteren keemper med
vaegtene, har bodybuilderen kun sit spejl. Treeningsprogrammmer, diseter og timer og atter timer i et
traeningslokale er kun de ydre sider af en ekstrem disciplin og evig kamp for idealkroppen. En idealkrop som for de
fleste mennesker synes absurd, men som ikke desto mindre har en fascinerende kraft. Ikke mindst fordi de fleste
mennesker i den vestlige verden selv kender til jagten pa den perfekte krop.
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Emneord Bodybuilding, Bodybuildere, Kroppen

Instrukter Joachim Ladefoged

Producent Helle Faber

Fotograf Kasper Tuxen, Laust Trier Mark, Niels Thastum
Klipper Adam Nielsen

Lyd Morten Green, Jakob Garfield
Komponist Morten Green

Produktionsland Danmark

Internationalt salg Bastard Film A/S
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