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Da den fire mand store SEAL opklaringspatrulje bliver opdaget af tre gedehyrder i Afghanistans Hindu Kush bjerge -
i et område behersket af Taleban og mange kilometer fra deres opbakning - må de træffe et afgørende valg. Mod
krigens love at dræbe tre civile eller at slippe dem løs og være sikre på at blive opdaget og snart forfulgt af
taleban-krigerne. De vælger at sætte deres egne liv på spil, og netop i denne situation svigter deres
kommunikationsudstyr, så de ikke kan tilkalde forstærkninger eller helikoptere, der kan redde dem ud. I den
efterfølgende kamp viser de fire mænd, hvilket stof amerikanske SEALs er lavet af. Trods dødbringende sår
kæmper de for at redde deres kammerater og falder en efter en for overmagten - alle undtagen Marcus Luttrell, der
mod alle odds, såret og udmattet findes af en lokal bonde, der følger den oldgamle lov om at hjælpe et menneske i
nød og forsvare ham mod hans fjender.
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