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Instrukter. Fedt 1983 i Sverige. Frida Barkfors er uddannet som fiktionsinstrukter fra Den Danske Filmskole i 2009.

Barkfors' fgrste dokumentarfilm, 'Pervert Park' (2014) instrueret sammen med Lasse Barkfors, vandt en Special Jury
Award for Impact ved Sundance Filmfestivalen. Filmen er den farste i en trilogi om social stigmatisering. Den anden
film i trilogien, 'Death of a Child' (2017), havde verdenspremiere pa Goteborg Filmfestivalen og dansk premiere pa

CPH:DOX. 'Mit barn blev skoleskyder' (2021), der blandt andet var udtaget til CPH:DOX og IDFA, fuldendte trilogien.
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