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Instruktør. Født og opvokset på Færøerne, hvor hun har arbejdet med film siden 2014. 

Tórgarð har instrueret en række kortfilm og musikvideoer. Hun debuterede i det lange dokumentarformat med
'Skål' (2021, ko-instrueret af Cecilie Debell), der var udtaget til hovedkonkurrencen på CPH:DOX.
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Skål 2021 Instruktion, Fotograf DK/Dokumentarfilm
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